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Bewustzijn is wat ik ben. 
Auteur: Swami Dayananda 
 
Lees meer in Liefde Ontdekken. Kijk op www.viveki.nl/webshop  
  
  
We moeten zeggen: “Ik ben er – Ik is.” Is dit waarneming? Nee! Ik ben er 
al voordat ik gebruikmaak van mijn waarnemingsinstrumenten. Ik maak 
gebruik van mijn zintuigen om dingen waar te nemen. Hoe bereikte je dat 
ik ben? Swami is, omdat je de Swami ziet. Hoe kun je nu zeggen dat ik 
ben? 
Het uitgangspunt van de Franse filosoof Descartes was: “Ik denk, daarom 
ben ik.” Maar zijn conclusie was: “Ik ben, daarom denk ik.” Ik denk 
omdat ik ben. Als ik niet denk dan ben ik ook. In slaap denken we niet, 
maar we zijn er wel. Daarom gaan we ook slapen. Als we wisten dat we er 
niet zouden zijn, dan zouden we nooit gaan slapen (we zouden op zijn 
minst proberen niet te gaan slapen), omdat we zouden verdwijnen. Maar 
we zijn er in slaap, om bij het wakker worden te kunnen zeggen: “Ik heb 
goed geslapen.” Daarom, als ik denk ben ik en als ik niet denk ben ik. 
  
Tijd is een object van bewustzijn. Ruimte is een object van bewustzijn. De zon, de maan en alle 
sterren zijn objecten van bewustzijn. Een zwart gat is een afgeleid object van bewustzijn. De hemel 
is een verondersteld, niet te verifiëren object van bewustzijn. De hel is een verondersteld, niet te 
verifiëren object van bewustzijn. Deze planeet is een object van bewustzijn. Die boom daar is een 
object van bewustzijn. Hij of zij is een object van bewustzijn. Mijn lichaam is een object van 
bewustzijn. Mijn ogen en oren zijn objecten van bewustzijn. Een gedachte en een geluid zijn 
objecten van bewustzijn. Herinnering, onwetendheid en kennis zijn allemaal objecten van 
bewustzijn. 
  
Ben ik een object van bewustzijn? Nee! Ik ben zelfonthullend, van-zelf-sprekend bewustzijn. 
Bewustzijn is wat ik ben. Als dit zo is, bevindt bewustzijn zich dan ergens? Is het gebonden aan een 
plaats? Nee! Ruimte bevindt zich in bewustzijn. Ruimte en tijd en al het andere bevindt zich in 
bewustzijn. Ruimte zelf is een object van bewustzijn. In tijd en ruimte bevinden zich ons lichaam, 
geest en zintuigen, die objecten van bewustzijn zijn. 
 


