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Een kleine golf in de oceaan zag dat hij snel de kust aan het naderen was, 
waar zijn kortstondige leven zou eindigen. Toen hij vlak achter zich een 
enorme brandingsgolf zag, jammerde de kleine golf: “Alstublieft, 
bescherm mij; ik ben zo klein, een sterfelijke golf, op het punt mijn dood 
te vinden. Red mij alstublieft van vernietiging.”  
  
De brandingsgolf glimlachte om de dwaasheid van de golf, maar 
antwoordde geruststellend: “Wees niet bang. Je kunt niet vernietigd 
worden, want je bent niet slechts een tijdelijke golf. Je bent water, wat 
de onveranderlijke waarheid van deze gehele oceaan is die jou geschapen 
heeft. De oceaan is de Heer die jou, mij en ontelbaar andere golven heeft 
geschapen. Deze oceaan doordringt ons allen en op den duur zullen we er 
weer in oplossen. Jij verschilt niet van de oceaan; jij bent water, de oceaan is water. Als je dit 
begrijpt, zul je zien dat je niet sterfelijk bent; je kunt niet vernietigd worden.”  
  
Zoals de oceaan en de golf hetzelfde water zijn, zo zijn de Heer en jij een onbegrensd Bewustzijn. 
In jou, Bewustzijn, is de gehele schepping; in jou is de Heer.  
 


